CitiS sa byt Volaj

v ohrozeni alebo 999 ak si
zazivas domace v ohrozeni
nasilie? zivota!

* Domestic abuse - Linka pomoci pre obete domaceho nasilia je otvorena nepretrzite
a je tu na to, aby Ti pomohla.

* Cestovanie za pomocou v obdobi karantény v tomto pripade je opodstatneny dévod.

Telefénne ¢islo 101 alebo www.met.police.uk slizi na pomoc v nie nidzovych pripadoch.

Pre 24 hodinovd podporu vyuzi bezplatnu telefonicku linku National Domestic Abuse
Helpline (Celostatna linka pomoci pre obete doméceho nésilia): 0808 2000 247 alebo
navstiv www.nationaldahelpline.org.uk

Prehlad dalSich organizacii poskytujicich pomoc v nadzi:

Solace Women's Aid: Linka pomoci pre podporu tyranych Zien; pre odporucania a pristup
k miestnym sluzbam ponukajdcim pomoc v tejto oblasti, navstiv www.solacewomensaid.org alebo
napi$ email na advice@solacewomensaid.org

WF Domestic Abuse drop-in service: Leyton Children and Family Centre,

215 Queens Road, E17 8P) Pondelok - Piatok od 10hod do 16hod.

(Toto centrum mdZes navstivit v pripade doméceho nésilia kedykolvek v uvedenom Case a nemusis mat dieta na
vyuZitie tejto sluzby)

Karma Nirvana: 0800 5999 247 Pondelok - Piatok od 9hod - 17hod - Linka pomoci obetiam
ublizeniu na cti a obetiam nuteného manzelstva. Alebo navstiv www.karmanirvana.org.uk

Galop LGBT+ Domestic Abuse Helpline: 0800 999 5428 www.galop.org.uk Linka pomoci
lesbam, gayom a bisexualom

Men’s Advice Line: 0808 801 0327 Anonymna linka pomoci muzom, ktori st obetami doméceho
nésilia a osobam, ktoré im chct pomoct. Alebo navstiv www.mensadviceline.org.uk

Childline: 0800 1111 Si dieta alebo maloleta osoba a si obetou doméaceho nésilia alebo v Tvojom
vztahu? Tak zavolaj!

Podpora a pomoc je pontiknuté v8etkym, bez ohladu na Tvoj pdvod, finanénd situéciu, ndrodnost alebo imigraény status.

METROPOLITAN #youarenotalone ﬁ

POLICE Waltham Forest




