Va simtiti Sunati la
amenintat(a) sau 999 daca
in nesiguranta in sunteti in
propria casa? pericol

« Serviciile de asistenta pentru victimele violentei domestice sunt in continuare deschise,
iar noi suntem aici pentru a va ajuta.

* Primirea de ajutor in caz de violenta domestica este un motiv valabil pentru a célatori.
Pentru asistenta din partea politiei in situatii care nu sunt urgente, sunati la 101 sau
accesati www.met.police.uk

Pentru asistenta non-stop, sunati gratuit la Linia telefonica nationala pentru situatii de
violenta domestica, 0808 2000 247 sau accesati www.nationaldahelpline.org.uk

Alte servicii de asistenta includ:

Ajutor Solace pentru femei: pentru sfaturi, asistenta si acces la serviciile locale, accesati
www.solacewomensaid.org sau trimiteti e-mail la adresa: advice@solacewomensaid.org

Serviciu WF ,drop-in” in cazul violentei domestice: Centrul Leyton pentru copii si familie,
215 Queens Road, E17 8PJ, de luni pana vineri intre orele 10.00 si 16.00
(nu este neapdrat necesar sa aveti copii pentru a avea acces la acest centru)

Karma Nirvana: 0800 5999 247, de luni pana vineri intre orele 09.00 si 17.00, unde se acordd
sprijin pentru victimele abuzului impotriva onoarei si credintelor religioase sau culturale si
pentru victimele casatoriilor fortate www.karmanirvana.org.uk

Linia de asistenta Galop pentru victimele violentei domestice in cazul LGBT+:
0800 999 5428 www.galop.org.uk

Linia de consultanta pentru barbati: 0808 801 0327, o linie confidentiald de ajutor pentru
victimele barbati ale violentei domestice si pentru cei care ii sustin www.mensadviceline.org.uk

Linia pentru copii: 0800 1111 Daca esti copil sau persoand tanara si are loc violenta
domestic& in cdminul tdu sau in relatia ta.

Sfaturile noastre si asistenta noastré sunt valabile pentru toata lumea, indiferent de statutul social, de situatia financiaré, de
nationalitate sau de statutul de imigrant.

METROPOLITAN #youarenotalone ﬁ
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