Czujesz sie Dzwon pod

zagrozony lub 999 jesli

niebezpiecznie we jestes w nie-

wtasnym domu ? bezpieczen-
stwie !

* Pomoc w przemocy domowej to ustuga ktora jest ciggle otwarta i jest tu aby pomagac

* Aby otrzymaé pomoc w przemocy domowej, nie béj sie podrézowaé - to jest wazny
powdd do uzywania Srodkéw transportu

Nie - natychmiastowa policyjna pomoc - dzwon 101 lub wejdz na
www.met.police.uk

24 - godzinna pomoc, zadzwon pod bezptatny numer telefonu National Domestic
Abuse - 0808 2000 247 |ub wejdz na www.nationaldahelpline.org.uk

INNE POMOCNE UStUGI:

Solace Women's Aid: porady, pomoc, i dostep do lokalnych serwiséw dla kobiet,
znajdziesz na: www.solacewomensaid.org lub email: advice@solacewomensaid.org

WF Domestic Abuse drop-in service (Waltham Forest przemoc domowa serwis):
Leyton Children and Family Centre,
215 Queens Road, E17 8P) Pon-Pt 10am-4pm

Karma Nirvana: 0800 5999 247 Pn-Pt 9am-5pm wspomaganie ofiar przemocy (honour
based abuse) oraz przymusowe $luby www.karmanirvana.org.uk

Galop LGBT+ Przemoc Domowa Pomocna Linia: 0800 999 5428 www.galop.org.uk

Men'’s Advice Line (telefon pomocy dla mezczyzn): 0808 801 0327 poufna linia dla
mezczyzn ofiar przemocy domowej i pomagajgcym im www.mensadviceline.org.uk

Dziecieca linia: 0800 1111 jesli jestes dzieckiem lub mtoda osobé ktdra jest dotknieta
przemocg zaréwno w domu jak i wérdéd znajomych.
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