
• �Услугите за помощ при домашно насилие все още работят и са тук за да ви помогнат. 
• �Получаването на помощ при домашно насилие е основателна причина да пътувате. 

Други услуги за подкрепа включват: 
Solace Women’s Aid (Утешителна женска помощ): за съвет, подкрепа и достъп  
до местните услуги посетете www.solacewomensaid.org или изпратете имеил на  
advice@solacewomensaid.org

WF Domestic Abuse drop-in service (Уолтъм Форест център за домашно насилие, услуга 
за посетители): Leyton център за деца и семейства,  
215 Queens Road, E17 8PJ Пон- Пет, 10ч-16ч  
(не е нужно да имате дете за да имате достъп до тази услуга)  

Karma Nirvana: 0800 5999 247 Пон-Пет, 9ч-17ч подпомагане на жертви на злоупотреби, 
основани на честта и принудителен брак www.karmanirvana.org.uk

Galop LGBT+ Domestic Abuse Helpline (Galop линия за домашно насилие при лесбийки, 
гей, бисексуални, транссексуални и други): 0800 999 5428 www.galop.org.uk

Men’s Advice Line (линия за съвет на мъже): 0808 801 0327 поверителна линия за помощ 
на мъже жертви на домашно насилие и тези които ги подкрепят www.mensadviceline.org.uk

Childline (линия за деца): 0800 1111 Ако сте дете или млад човек и домашно насилие се 
случва в дома ви или връзката ви. 

Съвет и подкрепа се предоставят на всеки независимо от произход, финансова ситуация, националност или 
имиграционен статус. 

Неспешна помощ от полицията позвънете на 101 или посетете  
www.met.police.uk 

За 24часова помощ, свържете се с безплатната национална линия при домашно 
насилие: 0808 2000 247 или посетете www.nationaldahelpline.org.uk

abcde#youarenotalone

Обадете се 
на 999 ако 
вие сте в 
опасност

Чувствате ли се 
заплашени или 
несигурни във 
вашия дом? 


